
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

L’ambition de la Fondation Rêves d'Avenir : 
Notre	
  ambition	
  est	
  d’éveiller,	
  chez	
   le	
  plus	
  grand	
  nombre	
  de	
   jeunes,	
  
le	
   désir	
   d’aller	
   aussi	
   loin	
   que	
   leurs	
   talents	
   et	
   leurs	
   rêves	
   leur	
  
permettent	
  en	
  leur	
  offrant	
  un	
  accompagnement	
  individualisé.	
  	
  
	
  

Pour	
  aider	
   les	
   jeunes	
  "en	
  panne	
  de	
  motivation"	
  Jeunesse	
  Unie	
  a	
  
mis	
  sur	
  pied	
  en	
  2007	
  le	
  programme	
  Rêves	
  d'Avenir.	
  	
  Aujourd’hui,	
  
pour	
   favoriser	
   le	
  développement	
  de	
  Rêves	
  d'Avenir	
  et	
   l’offrir	
   au	
  
plus	
   grand	
   nombre	
   de	
   jeunes,	
   nous	
   avons	
   décidé	
   de	
  mettre	
   sur	
  
pied	
  la	
  Fondation	
  Rêves	
  d'Avenir.	
  	
  	
  
	
  

D’importants	
  progrès	
  ont	
  eu	
  lieu	
  durant	
  les	
  15	
  dernières	
  années	
  
dans	
   le	
   domaine	
   des	
   communications.	
   Pensons	
   aux	
   outils	
   de	
  
communication	
  et	
  de	
  visualisation	
  en	
  coaching	
  sportif.	
  	
  
	
  

Transmettre	
   la	
   motivation	
   aux	
   jeunes	
   n’échappe	
   pas	
   aux	
  
possibilités	
  d’innovations.	
  Avec	
  Rêves	
  d’Avenir,	
  nous	
  mettons	
   ces	
  
avancées	
  au	
  service	
  des	
   jeunes.	
   	
  Nous	
  souhaitons	
  que	
  chaque	
   jeune	
  

en	
  difficulté	
  ait	
  accès	
  à	
  un	
  «	
  coach	
  »	
  les	
  accompagnant	
  vers	
  leur	
  réussite.	
  

Cela	
  s’aggrave	
  dans	
  un	
  quartier	
  multiculturel	
  comme	
  Parc-­‐Extension	
  
• le	
  quartier	
  le	
  plus	
  pauvre	
  à	
  Montréal	
  -­‐	
  ayant	
  le	
  revenu	
  moyen	
  

inférieur	
  de	
  49%	
  au	
  revenu	
  moyen	
  des	
  Montréalais	
  (stats.	
  2011)	
  
• où	
  95	
  %	
  des	
  parents	
  des	
  jeunes	
  sont	
  issus	
  de	
  l’immigration,	
  
• et	
  où	
  49.2	
  %	
  des	
  élèves	
  quittent	
  le	
  secondaire	
  sans	
  diplôme.	
  

	
  

Pour	
  les	
  jeunes	
  issus	
  de	
  l’immigration,	
  les	
  obstacles	
  à	
  la	
  motivation	
  et	
  
à	
   la	
   réussite	
   se	
   multiplient	
   :	
   retard	
   engendré	
   par	
   le	
   parcours	
  
migratoire,	
   traumatismes	
   vécus,	
   nouvelle	
   langue	
   à	
   apprendre,	
  
méconnaissance	
   de	
   la	
   société	
   d’accueil,	
   perte	
   de	
   confiance	
   en	
   eux-­‐
mêmes	
   et	
   découragement	
   face	
   à	
   l’avenir	
   en	
   voyant	
   la	
   situation	
  
précaire	
  d’emploi	
  de	
  leurs	
  parents,	
  etc.	
  

L’importance	
   de	
   la	
   persévérance	
   scolaire	
   est	
   connue	
   de	
   tous	
  
les	
  jeunes.	
  	
  Pourtant,	
  encore	
  aujourd’hui,	
  le	
  Québec	
  se	
  trouve	
  
au	
  2ème	
  rang	
  mondial	
  pour	
  le	
  nombre	
  de	
  jeunes	
  de	
  15	
  à	
  19	
  ans	
  
se	
  trouvant	
  en	
  marge	
  du	
  système	
  d'éducation	
  et	
  donc	
  sans	
  diplôme.	
  	
  

RÉSULTAT	
  :	
  
Ils	
  partent	
  loin	
  derrière	
  sur	
  le	
  chemin	
  les	
  menant	
  au	
  marché	
  du	
  travail.	
  	
  
Sans	
  un	
  accompagnement	
  suffisant,	
  plusieurs	
  de	
  ces	
  jeunes	
  ne	
  pourront	
  	
  
pas	
  acquérir	
  les	
  outils	
  essentiels	
  pour	
  s’intégrer	
  à	
  la	
  société	
  québécoise.	
  

Des jeunes qui partent loin derrière les autres 	
  

Source	
  :	
  	
  J.	
  Deslauriers,	
  R.	
  Gagné,	
  J.	
  Paré,	
  Productivité	
  et	
  
prospérité	
  au	
  Québec,	
  Bilan	
  2015,	
  HEC	
  Montréal,	
  	
  p.	
  46	
  



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Éveiller la motivation pour favoriser la persévérance  
	
  

La	
  persévérance	
  est	
  ce	
  que	
  tout	
  parent	
  espère	
  voir	
  chez	
  son	
  enfant.	
  
Mais	
   qu’en	
   est-­‐il	
   de	
   la	
   persévérance	
   quand	
   on	
   en	
   discute	
   avec	
   les	
  
jeunes	
  qui	
   vivent	
  des	
  difficultés,	
   se	
  déprécient	
   et	
   croient	
   que	
   leurs	
  
échecs	
   passés	
   se	
   répèteront	
   ou	
   à	
   ceux	
   qui	
   voient	
   leur	
   père	
  
universitaire	
  travailler	
  au	
  salaire	
  minimum?	
  	
  
	
  

À	
  ces	
  jeunes,	
  inutile	
  de	
  répéter	
  l’importance	
  de	
  la	
  persévérance.	
  	
  Ils	
  
ont	
  perdu	
  la	
  source	
  de	
  la	
  persévérance…	
  Ils	
  ont	
  perdu	
  la	
  motivation.	
  	
  
	
  

Dans	
   un	
   contexte	
   communautaire,	
   où	
   la	
   liberté	
   d’expression	
   et	
   la	
  
qualité	
   du	
   lien	
   social	
   sont	
   valorisées,	
   les	
   jeunes	
   s’expriment	
  	
  
librement.	
  On	
  constate	
  souvent	
  que	
   le	
  message	
  de	
   la	
  persévérance	
  
est	
  mal	
  compris	
  précisément	
  par	
  ceux	
  qui	
  éprouvent	
  des	
  difficultés	
  :	
  	
  
• découragement	
  et	
  manque	
  de	
  buts	
  
• croyances	
  négatives	
  sur	
  leur	
  valeur	
  et	
  leurs	
  capacités	
  
• difficulté	
  à	
  croire	
  au	
  lien	
  entre	
  les	
  efforts	
  requis	
  et	
  leur	
  vie	
  future.	
  	
  
	
  

Fonctionnement du programme Rêves d'Avenir 
	
  

Par	
   le	
   biais	
   du	
   programme	
   Rêves	
   d'Avenir,	
   la	
   Fondation	
   Rêves	
  
d'Avenir	
   offrira	
   aux	
   jeunes	
   de	
   la	
   sixième	
   année	
   jusqu’à	
   la	
   fin	
   du	
  
secondaire	
   un	
   accompagnement	
   leur	
   permettant	
   de	
   renforcer	
   leur	
  
motivation	
  à	
  la	
  réussite	
  scolaire,	
  clé	
  de	
  leur	
  persévérance	
  et	
  antidote	
  
au	
   décrochage	
   scolaire.	
   Nous	
   commencerons	
   par	
   le	
   quartier	
   Parc-­‐
Extension,	
  mais	
  nous	
  étendrons	
  aussi	
   le	
  programme	
  auprès	
  de	
   tous	
  
les	
   organismes	
   et	
   écoles	
   souhaitant	
   offrir	
   le	
   programme	
  par	
   le	
   biais	
  
de	
  mentorat,	
  de	
  formation	
  et	
  de	
  diffusion	
  des	
  outils	
  du	
  programme.	
  
	
  

Chaque	
  année,	
  la	
  première	
  étape	
  consiste	
  en	
  la	
  création	
  du	
  plan	
  
de	
  réussite	
  personnel	
  incluant	
  :	
  	
  
• l’identification	
  des	
  rêves	
  du	
  jeune	
  

• le	
  choix	
  d’objectifs	
  scolaires	
  personnels	
  stimulants	
  

• la	
  valorisation	
  des	
  forces,	
  talents	
  et	
  succès	
  passés	
  

• la	
  sélection	
  de	
  stratégies	
  de	
  réussite	
  et	
  l’identification	
  des	
  
"pièges"	
  personnels	
  à	
  éviter	
  

• des	
  exercices	
  de	
  visualisation	
  de	
  la	
  réussite	
  et	
  le	
  choix	
  d’un	
  symbole	
  
résumant	
  l’engagement	
  personnel	
  du	
  jeune	
  face	
  à	
  son	
  plan	
  d’action.	
  

Tout au long de l’année : 

• Un	
  tableau	
  d’honneur	
  met	
  en	
  évidence	
  l’engagement	
  du	
  jeune	
  envers	
  son	
  plan;	
  
• Les	
  accompagnateurs	
  aident	
  et	
  encouragent	
  les	
  jeunes.	
  Ils	
  connaissent	
  les	
  stratégies	
  de	
  réussite	
  de	
  chacun	
  d’eux.	
  
• À	
  chaque	
  étape	
  (bulletin),	
  les	
  jeunes	
  partagent	
  leurs	
  résultats	
  et	
  une	
  rencontre	
  a	
  lieu	
  pour	
  réviser,	
  (si	
  

nécessaire)	
  le	
  plan	
  de	
  réussite	
  (les	
  objectifs	
  et	
  les	
  stratégies).	
  	
  
	
  
Merci	
  à	
  nos	
  jeunes	
  modèles	
  :	
  Ahtesham,	
  Alan,	
  Anab,	
  Ben,	
  Brian,	
  Tianna,	
  Harjot,	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Photographie	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Christian,	
  Ishmaël,	
  Jay,	
  Lude,	
  Mandy,	
  et	
  Sukhpreet	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Philippe	
  Fangeaux	
  



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Les effets motivants du programme Rêves d'Avenir 
	
  

L’accompagnement	
  Rêves	
  d'Avenir	
  permet	
  aux	
  jeunes	
  participants	
  :	
  	
  
o de	
  renforcer	
  le	
  lien	
  entre	
  les	
  efforts	
  et	
  son	
  avenir	
  (donner	
  du	
  sens	
  à	
  l’effort)	
  
o de	
  rehausser	
  sa	
  motivation	
  à	
  persévérer,	
  sa	
  conviction	
  de	
  pouvoir	
  réussir	
  et	
  son	
  estime	
  personnelle	
  
o de	
  recadrer	
  les	
  échecs	
  passés	
  dans	
  une	
  perspective	
  de	
  réussite	
  et	
  canaliser	
  l’attention	
  sur	
  les	
  réussites	
  passées	
  
o de	
  neutraliser	
  le	
  doute,	
  de	
  retrouver	
  la	
  confiance	
  et	
  de	
  mieux	
  gérer	
  le	
  stress	
  lors	
  des	
  examens	
  
o de	
  développer	
  la	
  curiosité	
  et	
  le	
  plaisir	
  d’apprendre.	
  

Quelques-unes des autres actions qu’accomplira la Fondation Rêves d’Avenir  
	
  

Le	
  financement	
  de	
  la	
  fondation	
  servira	
  à	
  :	
  
o offrir	
  plus	
  de	
  temps	
  d’accompagnement	
  à	
  un	
  plus	
  grand	
  nombre	
  de	
  jeunes	
  	
  
o encourager	
  et	
  supporter	
  l’implication	
  directe	
  des	
  parents	
  	
  
o créer	
  des	
  outils	
  audio	
  individualisés	
  inspirant	
  la	
  réussite	
  	
  	
  
o offrir	
  des	
  bourses	
  lors	
  d’études	
  postsecondaires	
  aux	
  jeunes	
  qui	
  ont	
  persévéré	
  	
  
o procurer	
  les	
  ressources	
  et	
  la	
  formation	
  aux	
  organismes	
  et	
  aux	
  écoles	
  offrant	
  le	
  programme	
  Rêves	
  d'Avenir	
  	
  
	
  

Donner	
  à	
  la	
  Fondation	
  Rêves	
  d’Avenir	
  c’est	
  permettre	
  à	
  cette	
  initiative	
  prometteuse	
  la	
  possibilité	
  de	
  grandir.	
  
C’est	
  donner	
  à	
  un	
  plus	
  grand	
  nombre	
  de	
  jeunes	
  la	
  possibilité	
  de	
  réaliser	
  leurs	
  rêves	
  et	
  de	
  s’intégrer	
  à	
  la	
  société.	
  	
  

Les 4 roues de l’accompagnement Rêves d’Avenir 
	
  

L’accompagnement	
  Rêves	
  d'Avenir	
  se	
  déroule	
  durant	
  la	
  période	
  d’aide	
  aux	
  devoirs	
  et	
  aux	
  leçons.	
  
Il	
  s’intègre	
  facilement	
  au	
  milieu	
  scolaire	
  en	
  ciblant	
  les	
  jeunes	
  en	
  panne	
  de	
  motivation.	
  	
  
	
  

L’accompagnement	
  Rêves	
  d'Avenir,	
  comme	
  un	
  véhicule,	
  s’appuie	
  sur	
  4	
  roues	
  :	
  	
  
1ère	
  	
  roue	
  :	
  	
   la	
  création	
  du	
  plan	
  de	
  réussite	
  scolaire	
  annuel	
  	
   	
  
2ème	
  	
  roue	
  :	
   l'engagement	
  du	
  jeune	
  dans	
  l’application	
  de	
  son	
  plan	
  d’action	
  	
  
3ème	
  	
  roue	
  :	
   la	
  relation	
  de	
  support	
  et	
  d’encouragement	
  de	
  l’accompagnateur	
  /	
  du	
  parent	
  	
  
4ème	
  	
  roue	
  :	
   la	
  mise	
  à	
  jour	
  régulière	
  et	
  le	
  suivi	
  du	
  plan	
  d’action	
  de	
  l’étudiant	
  	
  



	
  

Des	
   intervenants	
   dévoués	
   y	
   développent	
   avec	
   les	
   jeunes	
   des	
   relations	
   sans	
   jugement,	
   imprégnées	
   d’une	
   approche	
   non	
  
violente	
   de	
   la	
   communication.	
   Ces	
   intervenants	
   sont	
   riches	
   d’une	
   expérience	
   forgée	
   au	
   cœur	
   du	
   quartier	
   et	
   ont	
   une	
  
connaissance	
  fine	
  de	
  la	
  question	
  de	
  la	
  motivation	
  scolaire.	
  Ils	
  comprennent	
  profondément	
  le	
  vécu	
  des	
  jeunes	
  parce	
  qu’ils	
  
travaillent	
  avec	
  eux	
  tous	
   les	
   jours.	
   Ils	
  sont,	
  pour	
  de	
  nombreux	
   jeunes,	
  presque	
  une	
  deuxième	
  famille,	
  comme	
  le	
  seraient	
  
des	
  grands	
  frères	
  ou	
  des	
  grandes	
  sœurs.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
 
"Dès l’âge de 16 ans, je souhaitais venir en aide  
aux jeunes.  Avec la FRA, j’ai réalisé ce rêve." 
Richard Vachon, créateur de Rêves d’Avenir,   
fondateur de la FRA et président du CA  

 
"Chaque jour, je vois l’excellent travail des  

intervenants auprès des jeunes et je suis  
heureuse de participer à cette initiative." 

Line Champagne, Administratrice 

 

"Jeunesse Unie et la FRA, c’est 
un espoir et un tremplin pour  

construire une société durable."  
Lyne Choinière, Secrétaire du CA   

 
"Aider les jeunes à rêver, c’est éclairer  
leur vie d’un rayon d’optimisme."  
Sandra Ponente, Vice-présidente du CA  

 
"Je suis fier de la mission de la FRA au  
service d’un futur meilleur pour les jeunes." 
Salim Ouadahi, Trésorier du CA  

 
"J’ai confiance que la FRA offrira aux jeunes  

les outils et une vision d’avenir leur  
permettant de réussir leur scolarité."  

Nelly Kaing, Administratrice 

 
"La motivation est essentielle pour que les  

jeunes deviennent les citoyens du futur." 
Marco Gauthier, intervenant jeunesse 

"Ma motivation n’a d’égal que ma passion à 
aider les groupes à réaliser leurs objectifs 
individuels et collectifs. La Fondation Rêves 
d'Avenir comble amplement cette passion." 

Luc Desjardins, Administrateur  
 

"Tous les jeunes doivent trouver l’étincelle,  
la passion qui les motive à croire en leur 
avenir." 
Yasin Poran, Intervenant – Éveilleur de passion 
 

 
"Jeunesse Unie, c’est là où on bâtit, un  
jeune à la fois, le Québec de demain." 

Hieu Phan, Accompagnateur  

	
  

Pour nous joindre : Fondation Rêves d’Avenir – Richard Vachon,  Courriel : revesdavenir@videotron.ca 
Adresse : 7060, rue Bloomfield, Montréal, QC, H3N 2G8  •  Téléphone : 514-872-0294 

Reconnue comme organisme de bienfaisance : No. 769277898 RR 0001 

La capsule temporelle : 1000 Rêves d'Avenir pour 2030 
	
  

Lors	
   du	
   lancement	
   de	
   la	
   Fondation	
   Rêves	
   d'Avenir,	
   nous	
   poserons	
   un	
   geste	
  
symbolique	
   pour	
   valoriser	
   l’importance	
   d’avoir	
   des	
   rêves.	
   Ce	
   jour-­‐là,	
   nous	
  
mettrons	
   en	
   terre	
   1000	
   rêves	
   des	
   jeunes	
   qui	
   auront	
   été	
   préalablement	
   recueillis	
  
lors	
  de	
  notre	
  campagne	
  "1000	
  Rêves	
  d’Avenir	
  pour	
  2030"	
  débutée	
  en	
  juillet	
  2016.	
  
Enterrer	
   une	
   capsule	
   contenant	
   les	
   rêves	
   des	
   jeunes	
   est	
   un	
   acte	
   symbolique	
  qui	
  
s’enracine	
  dans	
  la	
  mémoire	
  tel	
  un	
  trésor	
  que	
  l’on	
  enterre,	
  il	
  n’est	
  jamais	
  oublié	
  et	
  
ouvre	
  les	
  perspectives	
  d’avenir.	
  

Pourquoi faire confiance à l’expertise de Jeunesse Unie  
	
  

Depuis	
  2007,	
  Jeunesse	
  Unie	
  a	
  été	
  l’incubateur	
  du	
  programme	
  Rêves	
  d’Avenir.	
  
Fidèle	
  à	
  sa	
  mission	
  d’écouter	
  les	
  jeunes,	
  il	
  s’implique	
  dans	
  la	
  réussite	
  scolaire	
  
des	
   élèves	
   et	
   est	
   depuis	
   20	
   ans	
   un	
   partenaire	
   des	
   écoles	
   primaires	
   et	
  
secondaires	
  du	
  quartier.	
  Véritablement	
  à	
   l’écoute	
  des	
   jeunes,	
   il	
  a	
  publié	
  en	
  
2010	
   son	
   rapport	
   d’enquête	
   sur	
   les	
   besoins	
   des	
   jeunes	
   disponible	
   sur	
   son	
  
site	
  (jeunesseunie.com). 
	
  


